
4 días de actividad (30-40 km día) 

Día 1: Vías Verdes de los Montes de Hierro e Itsaslur 

Día 2: Los entornos de la Reserva de la Biosfera de Urdaibai 

Día 3: Vía Verde del Urola  

Día 4: Geoparque de la Costa Vasca 
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Ruta Cicloturista 
VALLES Y LITORAL CANTABRICO EN EL PAIS VASCO 

Paisajes mineros de  
la Cuenca del río  

Mercadillo/Barbadún 

Ecosistemas de Urdaibai  
Estuarios, arenales, dunas y  

acantilados costero -  Refugio de aves  

Camino del antiguo ferrocarril  
del Valle de Urola.  

Los acantilados del flysch en el 
Geoparque de la Costa Vasca. 
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